
Kurs-Nr. Thema Anrede Vorname Nachname Termin Beginn Dauer Veranstaltungsort
Gebühr in € ( XY € / YZ  ab 

10 Teilnehmerinnen)

6516
Bewegen neu erleben      Fit 

over 60 IV
Frau Monika Janzen 16.04.2012 18:30 Uhr 8x 18:30 - 19:30 Uhr Schulzentrum 28,00 / 24,00

6503 Denken und Bewegen III Frau Anna-Maria Taphorn-Lübbers 08.02.2012 18:00 Uhr 3x 18:00 - 19:30 Uhr Pfarrheim 18,00

6507
Die Körpermitte stärken III    - 

Beckenbodengym III
Frau Monika Janzen 18.04.2012 18:30 Uhr 10x 18:30 - 19:30 Uhr Schulzentrum 35,00 / 30,00

6505
Erleben Bewegen 

Wahrnehmen IV
Frau Sabine Siefer 18.04.2012 15:30 Uhr 10x 15:30 - 17:00 Uhr Turnhalle (alt) 35,00

1650
Fasten verändert mein Leben 

Frühjahr
Frau Luitgard Zapatka 07.03.2012 20:00 Uhr 1x 20:00 - 21:30 Uhr Pfarrheim 42,00 / 35,00

6508 Fit - Drums II Frau Monika Janzen 28.03.2012 20:00 Uhr 1x 20:00 - 21:30 Uhr Turnhalle (neu)

3,00 € (zzgl. 1,00 € 

Leihgebühr für Pezziball 

bei Monika Janzen zu 

zahlen)

6512
Fitnessgymnastik für Frauen 

VII
Frau Monika Janzen 16.04.2012 20:00 Uhr 10x 20:00 - 21:00 Uhr Turnhalle (neu) 35,00 / 30,00

6514
Fitnessgymnastik für Frauen 

VIII
Frau Monika Janzen 18.04.2012 20:00 Uhr 10x 20:00 - 21:00 Uhr Turnhalle (neu) 35,00 / 30,00

6501 Gedächtnistraining Frau Anna-Maria Taphorn-Lübbers 31.01.2012 9:30 Uhr 3x 9:30 - 11:00 Uhr Pfarrheim 18,00

6520 Trennkost Frau Hedwig Müller 27.01.2012 9:30 Uhr 5x 9.30 - 11.00 Uhr Pfarrheim 30,00


