Kath Bildungswerk Lindern e. V.
Kursangebote Fruhjahr 2012

Bewegen neu erleben
Fit over 60 IV

Die Korpermitte starken Il -
Beckenbodengym I

Lfd. Nr.: 6516
Leitung: Frau Janzen
Ort: Schulzentrum
Termin: 16.04.2012 18:30 Uhr

Lfd. Nr.: 6506
Leitung: Frau Janzen
Ort: Schulzentrum
Termin: 18.01.2012 18:30:00

Dauer: 8x 18:30 - 19:30 Uhr Uhr
Kursgebuhr: Dauer: 10x 18:30 - 19:30 Uhr
28,00 / 24,00 € Kursgebiihr:

35,00 / 30,00 €

Die Korpermitte starken Il -
Beckenbodengym il

Erleben Bewegen
Wahrnehmen Il

Lfd. Nr.: 6507
Leitung: Frau Janzen
Ort: Schulzentrum
Termin: 18.04.2012 18:30 Urh
Dauer: 10x 18:30 - 19:30 Uhr
Kursgebthr:
35,00 / 30,00 €

Lfd. Nr.: 6504
Leitung: Frau Siefer
Ort: Turnhalle (alt)
Termin: 11.01.2012 15:30 Uhr
Dauer: 10x 15:30 - 17:00 Uhr
Kursgebiihr:
35,00 €

Fit - Drums Il Fitnessgymnastik

fiir Frauen VI

Lfd. Nr.: 6508
Leitung: Frau Janzen
Ort: Turnhalle (neu)

Termin: 28.03.2012 20:00 Uhr

Dauer: 1x 20:00 - 21:30 Uhr
Kursgebiihr:

3,00 € zzgl. 1,00 € Leihgebihr

fur Pezziball

Lfd. Nr.: 6513
Leitung: Frau Janzen
Ort: Turnhalle (neu)
Termin: 18.01.2012 20:00 Uhr
Dauer: 10 x 20:00 - 21:00 Uhr
Kursgebiihr:
35,00 / 30,00 €

Fitnessgymnastik
fiir Frauen VII

Gedachtnistraining

Lfd. Nr.: 6512
Leitung: Frau Janzen
Ort: Turnhalle (neu)

Termin: 16.04.12 20:00 Uhr
Dauer: 10x 20:00 - 21:00 Uhr
Kursgebiihr:
35,00 / 30,00 €

Lfd. Nr.: 6501
Leitung: Frau Taphorn-Lubbers
Ort: Pfarrheim
Termin: 31.01.2012 9:30 Uhr
Dauer: 3x 9:30 - 11:00 Uhr
Kursgebiihr:

18,00 €

Yoga fiir Fortgeschrittene Il

Lfd. Nr.: 6510
Leitung: Frau Rengermann
Ort: Pfarrheim
Termin: 19.01.2012 19:00 Uhr
Dauer: 10x 19:00 - 20:00 Uhr
Kursgebuhr:
38,00 / 30,00 €



