
Kath Bildungswerk Lindern e. V. 
 

Kursangebote Frühjahr 2012 
 

 
Bewegen neu erleben  

Fit over 60 III 
 

Lfd. Nr.: 6515 
Leitung: Frau Janzen Ort: 

Schulzentrum 
Termin: 16.01.2012 18:30 Uhr 
Dauer: 10x 18:30 - 19:30 Uhr 

Kursgebühr:  
35,00 / 30,00 € 

 
Bewegen neu erleben  

Fit over 60 IV 
 

Lfd. Nr.: 6516 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Schulzentrum 

Termin: 16.04.2012 18:30 Uhr 
Dauer: 8x 18:30 - 19:30 Uhr 

Kursgebühr: 
28,00 / 24,00 € 

 
Denken und Bewegen III 

 
 

Lfd. Nr.: 6503 
Leitung: Frau Taphorn-Lübbers 

Ort: Pfarrheim 
Termin: 08.02.2012 18:00 Uhr 
Dauer: 3x 18:00 - 19:30 Uhr 

Kursgebühr: 
18,00 € 

 
Die Körpermitte stärken II - 

Beckenbodengym II 
 

Lfd. Nr.: 6506 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Schulzentrum 

Termin: 18.01.2012  18:30:00 
Uhr 

Dauer: 10x 18:30 - 19:30 Uhr 
Kursgebühr: 

35,00 / 30,00 € 

 
Die Körpermitte stärken III - 

Beckenbodengym III 
 

Lfd. Nr.: 6507 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Schulzentrum 

Termin: 18.04.2012 18:30 Urh 
Dauer: 10x 18:30 - 19:30 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 / 30,00 € 

 
EDV für Schüler 

 
 

Lfd. Nr.: 4501 
Leitung: Herrn Edsperger 

Ort: Schulzentrum 
Termin: 11.01.2012  13:40 Uhr 

Dauer: 9x 13:40 - 15:10 Uhr 
Kursgebühr: 

noch nicht bekannt  

 
Erleben Bewegen 
Wahrnehmen III 

 
Lfd. Nr.: 6504 

Leitung: Frau Siefer 
Ort: Turnhalle (alt) 

Termin: 11.01.2012 15:30 Uhr 
Dauer: 10x 15:30 - 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 € 

 
Erleben Bewegen 
Wahrnehmen IV 

 
Lfd. Nr.: 6505 

Leitung: Frau Siefer 
Ort: Turnhalle (alt) 

Termin: 18.04.2012 15:30 Uhr 
Dauer: 10x 15:30 - 17:00 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 € 

 
Fasten verändert mein Leben 

Frühjahr 
 

Lfd. Nr.: 1650 
Leitung: Frau Zapatka 

Ort: Pfarrheim 
Termin: 07.03.2012 20:00 Uhr 
Dauer: 1x 20:00 - 21:30 Uhr 

Kursgebühr: 
42,00 / 35,00 € 

 
Fit - Drums II 

 
 

Lfd. Nr.: 6508 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Turnhalle (neu) 

Termin: 28.03.2012 20:00 Uhr 
Dauer: 1x 20:00 - 21:30 Uhr 

Kursgebühr: 
3,00 € zzgl. 1,00 € Leihgebühr 

für Pezziball  

 
Fitnessgymnastik  

für Frauen V 
 

Lfd. Nr.: 6511 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Turnhalle (neu) 

Termin: 16.01.2012 20:00 Uhr 
Dauer: 10x 20:00 - 21:00 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 / 30,00 € 

 
Fitnessgymnastik  

für Frauen VI 
 

Lfd. Nr.: 6513 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Turnhalle (neu) 

Termin: 18.01.2012  20:00 Uhr 
Dauer: 10 x 20:00 - 21:00 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 / 30,00 € 

 
Fitnessgymnastik  

für Frauen VII 
 

Lfd. Nr.: 6512 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Turnhalle (neu) 

Termin: 16.04.12 20:00 Uhr 
Dauer: 10x 20:00 - 21:00 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 / 30,00 € 

 
Fitnessgymnastik  

für Frauen VIII 
 

Lfd. Nr.: 6514 
Leitung: Frau Janzen 
Ort: Turnhalle (neu) 

Termin: 18.04.12 20:00 Uhr 
Dauer: 10x 20:00 - 21:00 Uhr 

Kursgebühr: 
35,00 / 30,00 € 

 
Gedächtnistraining 

 
 

Lfd. Nr.: 6501 
Leitung: Frau Taphorn-Lübbers 

Ort: Pfarrheim 
Termin: 31.01.2012 9:30 Uhr 
Dauer: 3x 9:30 - 11:00 Uhr 

Kursgebühr: 
18,00 € 

 
Stilleben zeichnen und 

aquarellieren II 
 

Lfd. Nr.: 7502 
Leitung: Frau Stratmann 

Ort: Schulzentrum 
Termin: 17.01.2012 18:00 Uhr 
Dauer: 8x 18:00 - 20:15 Uhr 

Kursgebühr: 
48,00 / 42,00 € 

 
Yoga für Anfänger II 

 
 

Lfd. Nr.: 6509 
Leitung: Frau Rengermann 

Ort: Pfarrheim 
Termin: 19.01.2012 17:30 Uhr 
Dauer: 10x 17:30 - 18:30 Uhr 

Kursgebühr: 
38,00 / 30,00 € 

 
Yoga für Fortgeschrittene II 

 
 

Lfd. Nr.: 6510 
Leitung: Frau Rengermann 

Ort: Pfarrheim 
Termin: 19.01.2012 19:00 Uhr 
Dauer: 10x 19:00 - 20:00 Uhr 

Kursgebühr: 
38,00 / 30,00 € 

 
Zeichnen mit Farbstiften II 

 
 

Lfd. Nr.: 7503 
Leitung: Frau Stratmann 

Ort: Schulzentrum 
Termin: 17.01.2012  15:30 Uhr 

Dauer: 8x 15:30 - 17:45 Uhr 
Kursgebühr: 

48,00 / 42,00 € 

Weitere Informationen 
erhalten Sie bei der 

Gemeindeverwaltung 
Lindern (Oldb) 
Zimmer Nr. 1 

Sachbearbeiter:  
Henning Müller 
Kirchstraße 1 
49699 Lindern 

Tel.: 05957/9610-11 
mueller@lindern.de 

 


